Associazione sportiva dilettantistica

PROTOCOLLO ACCESSO AGLI IMPIANTI SPORTIVI

e |'accesso ai locali della palestra dovra avvenire dalla porta principale, avendo cura di non fare assembramenti nel viale di accesso,
mentre per lasciare la palestra si usera la porta secondaria in fondo al corridoio lato nord. Dovra essere rispettata la distanza di
sicurezza come indicato dalle segnalazioni apposte sul pavimento.

e i genitori che accompagnano i figli non potranno accedere alla palestra, agli spogliatoi e al corridoio di accesso. Per gli atleti
minorenni i genitori dovranno assicurarsi che vengano accolti dal personale del Vivavolley che li attenderanno all’ingresso;

e gli atleti e tutti gli addetti autorizzati dovranno indossare la mascherina fino al momento dell’inizio dell’attivita fisica; all'ingresso
degli spogliatoi e della palestra sara disponibile una colonnina con gel igienizzante per le mani che gli atleti dovranno utilizzare prima di
accedervi;

e un incaricato della societa rilevera la temperatura corporea all’'ingresso, registrando la presenza dell’atleta per la sessione di
allenamento;

e nel caso l'incaricato della societa trovi all'ingresso un atleta con temperatura oltre i 37,5° non ne permettera I'accesso. Se durante lo
svolgimento degli allenamenti chiunque manifesti sintomi - non evidenziati all’atto dell’'ingresso nell'impianto - come febbre > di 37.5,
tosse, sintomi respiratori anche apparentemente banali, disturbi gastro-intestinali, cefalea, astenia, disturbi dell’olfatto o del gusto,
dovra essere immediatamente isolato attivando le procedure di identificazione della problematica. Dovra contattare nel pil breve
tempo possibile il proprio medico curante e seguire i protocolli previsti dalla sanita pubblica.

e & importante che gli atleti usino delle scarpe adatte solamente per 'allenamento, cambiandole da quelle usate per arrivare e lasciare
la palestra che saranno riposte in un apposito contenitore.

e & possibile usare gli spogliatoi mantenendo le opportune distanze di almeno 1 metro o alternandosi nell’utilizzo degli stessi;

e una volta utilizzato lo spogliatoio I'atleta dovra portare tutti i propri indumenti (comprese scarpe oggetti e attrezzature) in palestra
dentro una borsa dedicata, in modo da non lasciare niente all'interno dello spogliatoio stesso e che non vi siano indumenti/oggetti
incustoditi in palestra; al termine della sessione di allenamento e dopo I'autorizzazione dell’allenatore si potra accedere agli spogliatoi
per prepararsi all’uscita.

o nella palestra sara disponibile una ulteriore colonnina con gel igienizzante che gli atleti dovranno utilizzare per igienizzare
nuovamente le mani;

e durante I'allenamento gli atleti faranno attenzione, coordinati dall’allenatore, a rispettare le distanze durante i momenti di pausa o di
lezione tecnica;

o gli atleti non potranno scambiarsi oggetti personali (es borracce, fazzoletti, indumenti tecnici etc.);

e gli allenamenti inizieranno e finiranno 10/15 minuti prima dell’orario formale per permettere I'igienizzazione dei locali e
dell’attrezzatura da parte dell’'incaricato della societa del gruppo successivo e per limitare assembramenti nel vialetto di accesso;

o gli atleti, una volta autorizzati dagli allenatori o accompagnatori, si avvieranno ordinatamente verso |'uscita evitando di creare
assembramenti in corridoio. | genitori degli atleti minorenni attenderanno il proprio figlio/a all’esterno della palestra.



